Berichte von der
Vortragsreihe
der GeVAS-

Vereinsmitglieder

bei der WI-LA 2015
in Aichach

Teilweise waren schon eine Viertelstunde vor Vortragsbeginn alle Sitzplatze belegt;
wahrend der Vortrage bildeten sich groRe Menschentraube um das Vortragsforum.
Welche spannenden Themen zogen so viele Zuhorer an?

Zwei Vortrage von

Dr. Richard Harslem

Vitalarzt,

Kompetenzzentrum fiir ganzheitliche Medizin,
Buchautor

sSchlauer als der Krebs sein*

Dr. Harslem zeigte ganz einfache Mdglichkeiten auf, wie fur Kinder, Manner, Frauen und altere Personen
durch Nahrungsmittel wie Heidelbeeren, Himbeeren, schwarze Schokolade, Kohl, Zwiebeln und Gerichte mit
Tomatensauce sowie vieles mehr das Krebsrisiko drastisch gesenkt werden kann und im Falle einer Erkran-
kung die Heilungschancen verbessert werden kénnen. Auch der wissenschaftlich gut untersuchte Zusam-
menhang mit Mental- und Entspannungstechniken sowie die Wirkungen regelmaRiger Bewegung auf unser
Immunsystem wurden anschaulich dargestellt.

Die Teilnehmer konnten vielerlei praktische Tipps zur Vorbeugung von Krebserkrankungen aber auch zur
Unterstltzung einer gerade laufenden Krebstherapie erhalten. Der Referent Dr. med. Richard Harslem,
Allgemeinmediziner, Vitalarzt und onkologisch weitergebildeter Arzt sowie Experte flr ganzheitliche Krebs-
therapien referierte aus einer Vielzahl grof3er wissenschaftlicher Studien diese praktischen Tipps.

Wichtig war es dem Referenten dabei, dass letztendlich jeder sein passendes ,Anti-Krebs-Meni* zusam-
menstellt, welches in seinem Leben oder im Leben seiner Familie problemlos und ohne Mihe umsetzbar
ist. Hier gilt es die personlichen Vorlieben und Interessen, aber auch die Krebsarten, die man behandeln
oder denen man vorbeugen mdchte, zu berlcksichtigen.

Interessante Aspekte zum Beispiel im Bereich der Ernahrung wurden angesprochen. In bestimmten Fallen
haben auch spezielle Nahrungsergdnzungsmittel eine sinnvolle und gut untersuchte Berechtigung.

Viele Untersuchungen zeigen auch die Vorteile einer Normgewichtigkeit sowie die Vorteile regelmafiger
Bewegung.

Einen ganz besonderen Stellenwert nimmt unser Denken ein. Vorsorgeuntersuchungen machen manchmal
tatsachlich zu viele Sorgen und damit negative Auswirkungen auf unser schitzendes Immunsystem. Viel
sinnvoller ist es mit Mentaltechniken Stress und negativen Gedanken vorzubeugen. Hierzu wurden viele
leicht umsetzbare Ideen kommuniziert.

Neu und interessant flur viele waren die Forschungsergebnisse zum Beispiel der Charité in Berlin und an-
derer deutscher, amerikanischer und russischer Universitaten bezuglich des Fastens. Krebszellen konnen
sich namlich nicht entsprechend auf einen Fastenmechanismus umstellen, sterben also wahrend Fasten-
phasen. Daher sind regelmaRige Fastentage oder Fastenwochen eventuell auch nur Kohlehydrat- asten-
wochen zur Krebsvorbeugung sinnvoll.



»Den eigenen inneren Arzt kennenlernen®.

Die Wissenschaft der Medizin, Physik und Placeboforschung haben langst belegt, dass jede wirkliche Hei-
lung von innen kommt. Dr. Harslem zeigte an sehr praktischen und einfachen Alltagsbeispielen auf, dass
Heilung von innen tatsachlich funktionieren kann. Wir missten nur ein wenig unsere Bedenken und Zweifel
beiseitelegen kdnnen und die uns auferlegte Fremdbestimmung durch unser modernes Medizin-Establish-
ment und Pharmaindustrie loslassen.

Warum spricht Dr. Harslem vom inneren Arzt?

Weil wir (iblicherweise in der Medizin stets die Heilung im AuReren suchen: in der Tablette, dem Therapeu-
ten, in der Operation usw. usw.

Was ist letztlich dieser innere Arzt?

Es sind unsere Gedanken!

Die Hirnforschung und die Physik zeigen uns heute wissenschaftlich eindeutig auf, dass wir unsere Realitat
— also auch unsere Gesundheit! — durch unsere eigenen Gedanken gestalten. Beim Nervenarzt kann man
die Auswirkung unserer Gedanken mittels Hirnstrommessung ( EEG ) ganz eindeutig sehen, mit der Kern-
spinntomographie heutzutage sogar genau die Hirnregionen erkennen, wo spezielle Gedanken stattfinden.
Auch im Alltag kennt dieses Phanomen ein jeder. Man braucht nur an etwas Unangenehmes zu denken
und schon beginnt das Herzklopfen, das Gefuihl einen roten Kopf zu bekommen, der Blutdruck steigt an
USW. USW.

Dass die richtigen Gedanken uns gesund machen kénnen zeigte Dr. Harslem an Experimenten auf, die
vom Wissenschaftlichen Beirat der Bundesarztekammer publiziert wurden: zum Beispiel wurden von 100
Meniskuspatienten 50 nur zum Schein operiert; alle 50 hatten gleich gute Ergebnisse, wie die tatsachlich
operierten. Dieselben Experimente gibt es flir Bandscheibenoperationen, aber auch fir Tabletten, die eben
nur Placebos und nicht wirkliche Wirksubstanzen enthielten.

Nach Vorstellung einiger sehr eindrucklicher Falle aus seiner eigenen Praxis resimierte Dr. Harslem ge-
nauso wie der Wissenschaftliche Beirat der Bundesarztekammer in einem kurzlich herausgegebenen Buch:
Wenn die Arzte eine positivere Kommunikation umsetzen wiirden, wiirden viele Medikamente in geringerer
Dosis besser wirken und weniger Nebenwirkungen erzeugen (wenn namlich die richtigen Gedanken vermit-
telt werden und zum Einsatz kommen), wir hatten bessere Operationsergebnisse oder wirden manchmal
gar keine Operation bendtigen, die Medizin wirde nebenwirkungsarmer und menschen-freundlicher!

Dr. Harslem erklarte auch ,was immer wieder zum Misslingen fuhrt: Es ist der Gedanke ,Zweifel“ und unser
schulmedizinisch herrschendes morphisches Feld.

Die Praxis Dr. Richard Harslem ist zu erreichen unter
www.vitalaerzte.com

Ein Vortrag von
Claudia Freund

Heilpraktikerin
Dozentin in medizinischer Fachkunde

»Entgiftungsstorung HPU (Hamopyrrollaktamurie)*

Was ist HPU? Nur wenige deutsche Heilpraktiker und Arzte kennen die sogenannte Hamopyrrollaktamurie
bislang, obwohl in Deutschland jede 10. Frau und jeder 100. Mann davon betroffen sind. Im Ausland gibt
es bereits seit Jahrzehnten Erfahrung mit HPU.

Die Konigsbrunner Heilpraktikerin Claudia Freund, die mehrmals jahrlich in Kénigsbrunn und auf Anfrage
an anderen Orten fiir HPU Betroffene Kurse in ,Basischer Ernahrung” und Heilfasten speziell fir HPUler
anbietet, ist spezialisiert auf die Diagnose und Behandlung dieser haufig vorkommenden Entgiftungsstérung.



Im Vortrag berichtet sie aus lhrer langjahrigen Praxiserfahrungen: , die Betroffenen haben oft einen lan-
gen Leidensweg hinter sich, fihlen sich oft nicht ernst genommen in ihrem Leid — zumal sie von ihrem
Behandler gesagt bekommen, dass ,alles mit ihnen in Ordnung sei“. Nicht selten werden sie unberechtigt
in die psychische Ecke gestellt. Weit gefehlt! Fakt ist, dass mit der tblichen Blutbilduntersuchung diese
Stoffwechselstérung nicht feststellbar ist. Wohl aber mit einem einfachen, zuhause durchfiihrbaren Urintest,
der an ein Speziallabor im Ausland geschickt wird. Urintests sind Uber die Heilpraxis von Claudia Freund
erhaltlich.

Als typische Anzeichen fur HPU nannte die Referentin:

Ausgepragtes Mikronahrstoffdefizit, Midigkeit, “sich wie vergiftet fihlen®, depressive Verstimmungen,
Schilddrisenprobleme, Hashimoto, Hormonstérungen, blasse Gesichtsfarbe, Gelenkbeschwerden, Reiz-
darm, schlechte Traumerinnerung, weilde Fleckchen auf den Fingernageln, Allergien und Nahrungsmittelun-
vertraglichkeiten wie Fruktose-, Lactose-, Gluten- und Histaminintoleranz, ADHS, Migrane, verlangerte 2.
Zehe ...

Besonders ausfihrlich ging Claudia Freund auf die Therapiemdoglichkeiten ein:

Sie hob hervor, dass es gute Behandlungsmdglichkeit durch den Ausgleich des typischen HPU-Mikronahr-
stoffdefizites mit geeigneten hochqualitativen Supplementen gibt.

Da alle Organe, besonders aber die Leber belastet sind, ist es wichtig den Organismus zu entgiften.
Andererseits kann eine unbehandelte HPU eine Reihe von Erkrankungen nach sich ziehen.

Daher ist eine Therapie sehr wichtig.

Claudia Freund ist personlich zu erreichen unter
www.claudia-freund.de

Zwei Vortrage von

Gabriela Seifert

Dipl.-Ing. (FH)
Begleitende Kinesiologin

»Die spannende Welt der Kinesiologie*

,Gezielte Hilfe bei Gesundheits- und Lernthemen*

Nur wenige Besucher konnten sich am Beginn des Vortrags unter Kinesiologie etwas vorstellen. Doch Gab-
riela Seifert gelang es mit ihren spannenden Ausfihrungen die Zuhdrer schnell in ihren Bann zu ziehen. Sie
gab zu bedenken, dass es so viele Fragen gibt, auf die die Medizin nur zum Teil befriedigende Losungen
anbietet. Mit der angewandten Kinesiologie hat man die Mdglichkeit, direkt Uber sein korper-eigenes Ruck-
meldesystem Antworten zu bekommen.

Kinesiologie ist eine sanfte Methode, die dem Klienten helfen kann, Angste, Traumatas, innere Blockaden,
belastende Faktoren und einschrankende Glaubensmuster effektiv abzubauen. Hierbei handelt es sich um
eine Hilfe zur Selbsthilfe. Der Klient wird dabei unterstitzt, seine innewohnenden Krafte, Starken, Fahigkei-
ten und Ressourcen zu erkennen, zu férdern und zu integrieren.

Unser Korper selbst ist die Quelle und kennt seine Bediirfnisse. Uber den Muskeltest (siehe 2. Vortrag)
bekommen wir Rickmeldungen was die Ursache z. B. der Energieblockade ist und wie wir sie genau auflosen
(balancieren) kdnnen. Die sog. begleitende Kinesiologie fordert die Personlichkeitsentwicklung und ist auch
eine vorzugliche Lernhilfe fur Kinder. Sie wird hauptsachlich in Seminaren unterrichtet.

Den Grundtenor ihres Vortrages zum Thema ,erfolgreich lernen” beschrieb die Kinesiologin so: ,Von Natur
aus sind Kinder wissbegierig und lernbereit. Woran liegt es dann, dass manche Kinder beim Lernen so grol3e
Schwierigkeiten haben? Der Schlussel liegt bei den Lernwerkzeugen. Ganz bestimmte Voraussetzungen,
ganz bestimmte Fahigkeiten sind erforderlich, damit das Kind Gberhaupt lernen kann. Diese Fahigkeiten bil-
den die Basis fir alle Lernprozesse und darauf aufbauend kann Schreiben, Lesen und Rechnen erlernt wer-
den. Fehlen diese Voraussetzungen kommt es friher oder spater unweigerlich zu ganz spezifischen Lernpro-
blemen und Lernstérungen. Denn es hilft nicht, sich anzustrengen, zu tGiben und immer wieder zu versuchen,



wenn die richtigen Lernwerkzeuge fehlen. Wenn man weil3, wie und mit welchen Hilfsmitteln man am besten
lernt, dann kann man schneller, leichter und wieder mit Spal} lernen®.

Bei bereits vorhandenen Lernschwierigkeiten wird der Kinesiologe/ die Kinesiologin zuerst herausfinden,
welcher Lerntyp das Kind ist und welches seine ,Lieblings-Gehirnhalfte“ ist. Die Referentin ging dann aus-
fuhrlich auf eine enorme Entwicklung der Kinesiologie speziell im Bereich Gehirn ein. Nur wenigen Zuho-
rern war zum Beispiel bekannt, dass Menschen mit einer bevorzugten rechten Gehirnhalfte vollig anders
lernen als Personen deren Lieblingsgehirnhalfte die linke Hemisphare ist. Genauso wie wir ein Auge, ein
Ohr , eine Hand oder einen Fufl} bevorzugen, gibt es bei jedem Menschen eine dominante Gehirnhalfte.
,Wir greifen z.B. mit der rechten Hand um Stift oder halten das Telefon an das linke Ohr“ veranschaulichte
Gabriela Seifert diese These. Gute Lern- und Denkleistungen kénnen allerdings nur dann erreicht werden,
wenn beide Hemispharen gut zusammenarbeiten und sich erganzen. Kinesiologische Sitzungen im Lern-
bereich sind gepragt von dem sog. Brain®-Gym-Programm bei dem ausgetestet wird welche Gehirnberei-
che Stress machen. Nach einer verschieden langen kinesiologischen Behandlung und dem Ausfihren des
Ubungsprogramms nach Brain®-Gym werden sich erfahrungsgemaf in der Schule und im Alltag positive
Aspekte einstellen. Den Satz, dass ihr Kind lerngestort sei, haben so manche Eltern dann nicht mehr ge-
hort.

Den Schlusspunkt des Vortrags setzte die Feststellung, dass der Kérper ein Uberlebensprogramm in sich
tragt, sodass er auf beispielsweise heftigen Stress reagieren kann. Doch bleibt er in diesem Uberlebensmo-
dus stecken, beeinflusst das seine Gesundheit und sein Wohlbefinden. Die gute Botschaft aber lautet, dass
mit Hilfe der Ganzheitlichen Kinesiologie Kinder und Erwachsene aus diesem Zustand der Uberreaktion
befreit werden und sich wieder der Lebensfreude 6ffnen kénnen.

»Erleben Sie wie der Muskeltest funktioniert*

Die Referentin begann ihren Vortrag mit den Fragen: ,Kennen Sie auch diese Momente, in denen man
starr vor Schreck ist? Oder man sich erst einmal setzen muss, weil die Knie durch eine schlechte Nachricht
weich geworden sind? Oder man die Schultern hangen lasst, weil man einen anstrengenden Tag hatte?“
Schon Aristoteles sagte: ,Andert sich der Zustand der Seele, so andert sich auch das Aussehen des Korpers
und umgekehrt.”

Kinesiologie ist eine ganzheitliche Methode, die Gesundheit zu verbessern, Stress abzubauen, seine Leis-
tungsfahigkeit zu erhdhen und Blockaden zu I6sen. Unser Korper besitzt ein geniales Rickmeldungssystem,
das uns in jedem Moment Zugang zu unserer ,Inneren Weisheit® verschafft und das Uber den Muskel

est abgefragt werden kann.

Er ist das zentrale Instrument jeder kinesiologischen Sitzung. Der Test eines einzelnen Muskels stellt einen
Zugang zu allen Erfahrungen dar die im Kdrper gespeichert sind, sodass neben den verbalen Informationen
das Unterbewusste angesprochen wird; oft sind dies tiefliegende Informationen, die durch blofes Nach-
denken Uber ein belastendes Thema oder Ereignis nicht erreicht werden kdnnen. Durch ihn wird der Kérper
also ,befragt* was ihn belastet oder Blockaden hervorruft und mit welcher geeigneten Technik diese auf-
geldst werden kdnnen. Dies funktioniert sehr klar und effektiv, da alle von uns gemachten Erfahrungen im
Nervensystem und im Zellgedachtnis gespeichert sind. Zum Abbau und Ausgleich der Blockaden stehen
dem Kinesiologen sehr unterschiedliche Techniken zur Verfligung, die individuell und punktgenau auf den
Klienten abgestimmt werden.

Der Muskeltest wird also verwendet, um unmittelbare Antworten vom Kérper/Unterbewusstsein zu bekom-
men. Mdglich sind nur Ja-Nein-Fragen oder die Auskunft: stark/schwach, was soviel bedeutet wie: ,Hier
habe ich ein Problem®, oder ,Alles gut®. Es gibt verschiedene Arten zu testen: im Stehen oder im Liegen,
mit den Armen seitlich oder vor dem Korper.

Wenn der Klient im Bezug auf einen Meridian oder ein Thema entspannt bleibt, halt der Muskel ohne An-
strengung; ist er angespannt, gestresst, kann er nur unter groRer Anstrengung halten. Der Kinesiologe
nennt also zum Beispiel ein Gefluhl, etwa ,Ich gehdre nicht hierher.” und druickt auf den Muskel. Ist er schwach,
handelt es sich um eine Uberzeugung, die den Getesteten belastet.

Die Zuhorer konnten es selbst erleben und sich wahrend des Vortrags testen lassen und mancher war zwar
anfangs doch recht skeptisch verlies dann aber doch angenehm Uberrascht das Messe-Forum.

Gabriela Seifert ist persdnlich zu erreichen unter
www.kinesiologie69.de



Vortrag von
Dr. med. dent. Ovidiu Moldovan

Ganzheitlicher Zahnarzt
Wissenschaftl. Mitarbeiter der UNI Ulm

Ganzheitliche Zahnheilkunde oder
,Was haben Kopf-, Riicken-, Knieschmerzen, Unwohlsein
und Herzinfarkt mit den Zahnen zu tun?*

Wahrend sich frither ,ganzheitlich tatige Arzte als Gegenpol zur Schulmedizin sahen, hat sich der Begriff
Uber die letzten Jahre dramatisch gewandelt. Ein fehlender Schutz der Begrifflichkeit sowie aktuelle Trends
zur ,Ganzheitlichkeit" in vielen Bereichen aulierhalb der Medizin haben zu einer inflationaren Verwendung
und letztendlich zu einer Sinnentleerung gefihrt.

Aber was verstehen wir heutzutage unter ,ganzheitlicher” Zahnheilkunde und brauchen wir sie Uberhaupt?

Diese Frage stellte Dr. Moldovan erst einmal in den Raum und verwies dann auf einige ntichterne Fakten:

Die letzten Jahrzehnte brachten eine deutliche bis dramatische Zunahme der

- Umwelteinflisse

- chronischen Erkrankungen

- Krebserkrankungen

- psychischen Erkrankungen

- eine Verdoppelung der Gesundheitsausgaben zwischen 1992 und 2012 bei fast vernachlassigbaren Aus-
gaben flr die Prophylaxe.

- sowie die Alterung der Gesellschaft.

Er gab dann zu bedenken, dass die bisherige Gesundheitspolitik fragliche Erfolge erzielt und widersprich-

liche Signale sendet. Wahrend das wissenschaftliche Komitee flr neu entstehende und neu identifizierte

Gesundheitsrisiken der EU beispielhaft das Amalgamrisiko als vergleichsweise gering einstuft, sieht die

Expertengruppe fir Gesundheits- und Umweltrisiken durchaus Probleme. Patienten mit angeborenen oder

erworbenen Entgiftungsstérungen, die wir mit hohem Leidensdruck in unserer Praxis erleben, werden

durch derartige Aussagen leicht in der Simulanten- oder Psychoecke verdrangt. Die wissenschaftlichen

Medizin liefert fur derartige Félle oft keine befriedigende Losungen oder verneint sogar deren Existenz.

Anschlie3end erlautert er ausflihrlich und leicht verstandlich, wie die Zahnmedizin durch die Eintrittspforte
Mund eine Verbindung zum ganzen Korper liefert. Chronische Entziindungsherde ausgehend von wurzel-
behandelten Zahnen oder der Zahnfleischerkrankung ,Parodontitis® liefern die Verbindung zu kardiovaskularen
Erkrankungen, Diabetes (Zuckerkrankheit), Nierenerkrankungen, hormonellen Veranderungen, niedrigem
Geburtsgewicht, z.T. Parkinson oder Alzheimer. Sie kbnnen bestehende chronische Entziindungen triggern.

Zahnmedizinische Werkstoffe konnen durch Partikelabgaben bei Patinten mit gewissen Pradispositionen
akute Vergiftungen mit Symptomen neurologischer oder psychischer Dysfunktionen oder Allergien hervor-
rufen. Primare psychische Dsyfunktionen kénnen Uber Bruxismus zu einer unverhaltnismafligen Abnutzung
der Zahne und einer Uberlastung des gesamten muskuloskelettalen Systems fiihren mit der Folge chroni-
scher Schmerzen.

Zum Schluf’ seines Vortrags verwies er eindricklih darauf, dass ein neuer Weg, in Richtung individualisierter
Medizin notwendig scheint. Die Prophylaxe zur Vermeidung der Munderkrankungen sollte primares Ziel
sein. Und fur den Fall, dass es nicht reicht, sollte die patientenindividuelle Therapie unter Berlcksichtigung
der aktuellen Forschungsevidenz und der Therapeuten-Erfahrung einschlieBlich aller sinnvollen Alternati-
ven (Komplementarmedizin, Psychotherapie usw.) erfolgen.

Viele Fragen der Zuhorer konnte Dr. Moldovan noch im Anschlufd persdnlich beantworten.

Dr. Ovidiu Moldovan ist personlich zu erreichen unter
www.dr-moldovan.de



Vortrag von
Bernadette Epp-Wohrl

Heilpraktikerin, Sehtrainerin,
Chefredaktion der
Zeitschrift ,AugenBlick“ 2010-2015

»,Besser sehen mit Augentraining®

,unsere Augen sind unser héchstes Gut” — heil3t es in einer Redewendung. Doch jeder zweite sieht heut-
zutage schlecht, Tendenz steigend. Dies stellte Bernadette Epp-Waohrl am Anfang ihres Vortrags nlichtern
fest und gab auch die Erklarung dazu, dass das daran liegt, dass die Sehanforderungen durch moderne
Medien in der Arbeitswelt und auch zunehmend in der Freizeit immer grélier werden. Zum Anderen lage es
aber auch daran, dass viele Menschen nicht wissen, dass man die Augen und das Sehen trainieren und so
selbst einer zunehmenden Verschlechterung entgegenwirken kann.

Auf die Fragen, was also tun bei Kurzsichtigkeit, bei beginnender Alterssicht, bei zunehmender Augenbe-
lastung am Arbeitsplatz (PC-Arbeit, Naharbeit) und was tun bei trockenen, brennenden, lichtempfindlichen
Augen oder bei Sehstérungen durch Augenerkrankungen gab sie viele Ratschlage.

»Naturlich sollte zunachst der Augenarzt einen Blick auf das Auge und ins Auge werfen, aber eine neue
Brille mit starkeren Glasern schafft nicht immer die gewlinschte Abhilfe bei Sehbeschwerden und flhrt oft
zu weiteren Sehverschlechterungen. Als sehr hilfreich hat sich bei allen Sehstérungen das Seh- und Au-
gentraining erwiesen. Dieses Training gibt es nun schon an die 100 Jahre und wurde — man ,sehe” und
staune — von einem amerikanischen Augenarzt, Dr. William Bates entwickelt und wird bis heute erfolgreich
von vielen ausgebildeten Sehtrainern angeboten. Die Augen sind von Muskeln umgeben, und diese kénnen
trainiert werden, wie andere Muskeln auch. Sie kdnnen sich verspannen, aber man kann sie auch entspannen,
sie kdnnen zu schlaff und matt sein oder sogar mit Muskelkater reagieren, wenn sie zu sehr beansprucht
werden. Diese Beanspruchung merken besonders diejenigen haufig, die ihre Arbeitszeit am Bildschirm
verbringen und mit Augenstress-Symptomen und Sehverschlechterungen reagieren. Das habe inzwischen
auch viele Unternehmen erkannt und bieten Ihren Mitarbeitern Sehtrainingskurse an, um dieser Problematik
entgegenzuwirken®.

GroRRen Mut machte die Sehtrainerin allen von Sehschwache betroffenen, aber auch denjenigen, die Seh-
beschwerden vermeiden mdchten.

,Mit Ubungen, die Spalk machen und schnell und unkompliziert durchzufiihren sind, kann also jeder selbst
aktiv werden und seine Augen und das gute Sehen trainieren. Es werden dabei die Beweglichkeit der
Augen, das scharfe Sehen, das Sehen mit beiden Augen (was nicht immer selbstverstandlich funktioniert),
aber ebenso die Gehirnintegration trainiert, denn das eigentliche Sehen findet in unserem Sehzentrum

in Gehirn statt. Auch die Entspannung der Augen und das Erlernen von einem neuen Sehverhalten sind
neben gutem Licht und einer gesunden, augengerechten Ernahrung ausschlaggebend, um die Sehkraft zu
starken und Sehbeschwerden vorzubeugen®.

Bernadette Epp-Wohrl ist personlich zu erreichen unter
www.naturheilpraxis-woehrl.de

Vortrag von

Elisabeth Ackermann
Heilpraktikerin
Kdrpertherapeutin, Kinderkrankenschwester

,Bioresonanz - die korpereigene Regulation unterstiutzen*

Frau Ackermann wies zu Beginn ihres Vortrags darauf hin, dass auf uns viele Belastungen, wie Chemische
Zusatzstoffe in unseren Nahrungsmitteln, Umweltgifte, Belastungen durch Pollen oder andere Allergien,
Stress und Zeitmangel und vieles mehr wirken.



Diese Belastungen bringen bei vielen Menschen das Fass zum Uberlaufen. Das zeigt sich oft als unklare
Befindlichkeitsstérungen, chronischer Mudigkeit bis hin zu schwerwiegenden kérperlichen Stérungen.
Man weil} inzwischen, dass nahezu alle Krankheiten von bestimmten krankmachenden Schwingungen
ausgeldst, begleitet oder verstarkt werden.

Die Referentin berichtete aus ihrer therapeutischen Erfahrung, dass fast alle Krankheiten mit der Bioreso-
nanztherapie zu behandeln sind, wobei der Wirkungsgrad unterschiedlich ist. Haufig kdnnen verbluffende
Erfolge erzielt werden, wo andere Methoden oder Mittel bisher kaum oder gar nichts bewirken konnten.
Sie erklarte den Zuhdrern ausfuhrlich die Bioresonanzmethode, die eine sanfte nebenwirkungsfreie
Schwingungstherapie ist, die die Selbstheilungskrafte - ohne Medikamente - anregt. Die Bicom-Bioreso-
nanzmethode gehdrt zu dem Bereich der Regulativen Medizin.

So sind mit der Bioresonanztherapie besonders folgende Krankheitsbilder gut zu behandeln:

- Akute und chronische allergische Erkrankungen wie Heuschnupfen

- Neurodermitis

- Akute und chronische Entziindungen, wie z.B. der Magenschleimhaut u.a.

- Rheumatische Erkrankungen

- Erkrankungen der inneren Organe

- Migrane / Schmerzzustande aller Art

- Verletzungen / Narbenstorfelder

- Probleme im Zahn- / Kieferbereich

Aber auch estimmte andere Therapieverfahren, wie die Homo&opathie, oder einfach das kurzfristige
Vermeiden bestimmter Nahrungsmittel kbnnen die Bioresonanztherapie hervorragend unterstitzen.

Mittels speziellen Testverfahren findet der Therapeut heraus, ob Unvertraglichkeiten vorhanden sind, ob
bestimmte Organe geschwacht sind oder ob Giftstoffe negative Auswirkungen auf den Kérper haben.

Elisabeth Ackermann ist personlich zu erreichen unter
www.ackermann-praxis.de

Vortrag von

Lucia Bucher
EM-Beraterin

,Effektive Mikroorganismen (EM)“

Lucia Bucher erklarte zuerst den Zuhdérern die vielfaltige Funktion von Mikroorganismen. EM 1® zum
Beispiel ist eine Multimikrobenmischung von hauptsachlich Milchsaure- und Photosythesebakterien, Hefen
und fermentaktiven Pilzen, von denen die meisten fir die Herstellung von Lebensmitteln verwendet werden
oder darin vorkommen. (Sauerkraut, Bier, Joghurt etc.) Wird diese Mischung aus naturlich vorkommenden
und nicht genveranderten Mikroorganismen mit organischen Materialien zusammengebracht, produzieren
die Mikroorganismen eine Fulle von nutzlichen Substanzen wie Vitamine, organische Sauren, mineralische
Chelatverbindungen und unterschiedliche Antioxidantien.

Die perfekte Symbiose der Mikroorganismen in EM erzeugt starke regenerative Krafte, die in unterschied-
lichsten Milieus z. T. ganz Uberraschende Wirkungen entwickeln. Diese Wirkungen werden in der EM-Tech-
nologie zur praktischen Anwendung gebracht. Urspriinglich als Alternative zum Einsatz von chemischen
Mitteln in der Landwirtschaft angesehen, wird EM heute weltweit auch flr die Bereiche Umwelt, Industrie
und Gesundheit eingesetzt.

Diese niuitzlichen Mikroorganismen wurden von dem japanischen Agrarwissenschaftler und Hochschullehrer
Prof. Dr. Teruo Higa entdeckt und finden seit 1982 international Verwendung.

Zum Staunen brachte die EM-Beraterin die Besucher, als sie Ihnen erlauterte, wo EM Uberall vorteihaft fur
Mensch und Tier eigesetzt werden kann.

Beim Einsatz in der Landwirtschaft fordert EM eine schnelle Vermehrung von nitzlichen Mikro-organismen



fur jede Art von Pflanzen. Es wird dadurch mdéglich, hohe Ertrage von qualitativ hochwertigen Pflanzen und
Frichten zu erzielen. EM schafft ein gutes mikrobielles Gleichgewicht und tragt so dazu bei, pathogene
Organismen zu unterdriicken und nutzliche zu unterstiitzen. Organische Abfalle kbnnen durch die Behand-
lung mit EM statt zur Faulnis Uber die Fermentation in Wertstoffe umgewandelt werden.

Im Umweltbereich kann durch den Einsatz von EM die Artenvielfalt in unterschiedlichen (")kosystemen, auch
in allen Gewassern, geférdert werden.

Im Haushalt wird EM flr vielerlei Bereiche benutzt wie ein Hausmittel: von der Verbesserung des Raumkli-
mas uber alle Reinigungsarten bis hin zur Behandlung des Bioabfalls und dem Einsatz auf Balkon und im
Garten.

Zum Schluss unterstrich Lucia Bucher, dass man verallgemeinernd sagen kann, dass EM Uberall, wo es
eingesetzt wird, regenerativ wirkt, die Lebenskraft und Gesundheit starkt und degenerative, krank machen-
de Prozesse verhindert.

Kein Wunder, dass sie anschlieRend am GeVAS-Stand vielen erstaunten Besuchern noch zahlreiche
intensive Fragen beantworten musste.

Lucia Bucher ist personlich zu erreichen unter
mail: lou-ji-ha@t-online.de

Vortrag von
Toni Heidler

Fachberater
fur vitalisiertes Wasser

,Wasser-Vitalisierung —
Wasser wie aus der Bergquelle*

Willkommen hiel3 der Referent die Zuhérer in der Welt der ganzheitlichen Wasservitalisierung, -aktivierung
bzw. —belebung und stellte an den Anfang gleich die Frage: ,Warum ist eine solche Art der Aufbereitung flr
unser Leitungswasser sinnvoll?

Leitungswasser verliert aufgrund des Transports in langen, geraden Rohren unter hohem Druck seine
Naturlichkeit. Nachweise hierzu wurden in den vergangenen Jahren von verschiedensten Wissenschaftlern
erbracht. Der japanische Forscher Masaru Emoto belegt anhand mikroskopisch vergréRerter Kristallbilder
gefrorener Wassertropfen sehr eindrucklich den Unterschied zwischen energetisch hochwertigem und
,verformtem“ Wasser. Seine Bilder zeigen die ebenmafige und wunderschén anmutende Struktur der Kris-
talle bei naturbelassenen Wassern, wohingegen z. B. bei vielen Leitungswassern in der Struktur keinerlei
Ordnung erkennbar ist. Die Entdeckungen Emotos verdeutlichen gleichzeitig, dass Wasser in der Lage ist,
unterschiedliche Informationen zu speichern. So wirken sich Informationen von auf3en (z. B. Beschallung,
Beschriftung) ebenfalls signifikant auf die Form der Kristalle aus. Das Wasser reagiert sichtbar auf die Be-
einflussung.

Wasservitalisierungssyteme sind aufgrund ihrer nachhaltigen Wirkweise in der Lage, die innere Ordnung
des Wassers - mit all den daraus resultierenden Effekten wieder herzustellen. Es entsteht so eine natur-
liche Optimierung der Wasserqualitat und effektive Kalkwandlung ohne Einsatz von Strom, Chemie oder
Magnetismus.

Uber Geschmack lasst sich bekanntlich streiten. Doch in der Praxis sind sich beim vitalisierten Wasser die
Anwender (vermehrt auch Arzte, Heilpraktiker und Therapeuten) einer solchen Technologie einig und be-
statigen folgende Erfahrungen:

Der Geschmack des Leitungswassers wird als frischer, weicher, samtiger und kihler empfunden und es
besteht eine bessere Bekdmmlichkeit bei Kaffee, Tee und zubereiteten Speisen. Die Stoffwechselaktivitat
und Zellreinigung wird spurbar unterstitzt

Das Leitungswasser bekommt wieder seinen urspriinglichen Quellcharakter. Es 1aRt sich leicht trinken,



wirkt frischer, kiihler, runder, weicher und ist lange haltbar. Das vitalisierte Wasser bleibt fiir langere Zeit
nahezu keimfrei (analog Quellwasser). Ideal auch fir den Einsatz im Wohnmobil, auf Schiffen bzw. generell
unterwegs. Die Konsistenz des im Wasser gebundenen Kalks (Calcium, Magnesium) andert sich. Er wird
weich und haftet nicht mehr fest an Oberflachen, Ablagerungen werden somit verhindert.

Weiter appellierte Toni Heidler an die Besucher, dass ein moglichst umsichtiger und sparsamer Umgang mit
Wasch- und Reinigungsmittel fir jeden selbstverstandlich sein sollte. Aufgrund der hdheren Losungskraft
von vitalisiertem Wasser kdnnen Wasch- und Reinigungsmittel bei gleichem Ergebnis sehr sparsam dosiert
werden. Weniger Reinigungschemie und weniger Belastung des Abwassers sind eine wichtige Erleichte-
rung fiir unser Okosystem.

Weiter Vorteile wurden von ihm ausfuhrlich erlautert. So gibt es Qualitatsoptimierung von Backwaren bzw.
Lebensmittelerzeugnissen, z. B. langere Haltbarkeit, feinerer Geschmack. Zubereitete Speisen sind aroma-
tischer, gewaschenes Obst, Gemuse und Salate bleiben langer frisch.

Eine gute Wasserqualitat hat selbstverstandlich auch entsprechend positive Auswirkungen auf die Haut mit
weniger ausgetrockneten Handen und optimierter Hautvertraglichkeit

Pflanzen zeigen insgesamt ein kraftigeres Wachstum und sind blihfreudiger. Krankelnde Pflanzen bekom-
men neue Energie und Unterstlitzung zur Regeneration..

Die Tiere saufen meist mehr Wasser, gut nach- vollziehbar in Landwirtschaft und Tierhaltung

Im gewerblichen und industriellen Bereich ergeben sich oft hohe Einsparpotentiale durch optimierte Wasch-
und Reinigungsprozesse. Die Amortisationszeit ist dadurch meist kurz.

Jeder wird dabei unter den zahlreich angebotenen Systemen und Geraten seine speziellen Prioritaten set-
zen. Die Ansatze sind auch auf diesem Sektor sehr unterschiedlich

.Bereits Uber 6.000 Anwender weltweit®, so Toni Heidler weiter, ,erleben seit der Markteinfliihrung die
Wirkung von WASSER2000 der Fa. NaturSinn, deren Mitarbeiter ich bin, in ihrem Zuhause oder auch im
gewerblichen Bereich. Getreu unserem Leitsatz ,Alles Grol3e ist einfach!“ hat WASSER2000 dabei gegen-
uber manchem Mitbewerber zahlreiche Vorteile aufzubieten. Es entfaltet seine Wirkung im feinstofflichen
Bereich mithilfe eines naturlichen Verfahrens aus dem Bereich der Quantenphysik.*

Zum Schluss empfahl der Referent: ,Vertrauen Sie lhrem eigenen Urteilsvermdgen bei der Auswahl der fur
Sie stimmigen "Wasserversorgung” und nutzen Sie die genannten Hinweise fir Ihre Entscheidung. Eines
ist auf jeden Fall sicher: Gutes Wasser ist auch lhr Lebenselixier!*

Toni Heidler ist personlich zu erreichen Uber die Fa. NaturSinn
mail: info@natursinn.de



